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Το σεμινάριο αρχίζει τον Οκτώβρη και τελειώνει τον Ιούνιο. 

Οι συναντήσεις (ομαδικές ή ατομικές) είναι μια φορά την εβδομάδα.

Απευθύνεται σε ανθρώπους εργατικούς, ευαίσθητους, ρομαντικούς, που μπορούν να πιστέψουν το «απίστευτο».

Πέρα από τη δύσμοιρη «λογική» της εποχής μας, πέρα από το «υπαρκτό», το «αληθινό» και το «τετράγωνο» υπάρχουν κι άλλοι χώροι. 

Περιέχουν μορφές, πλάσματα ή ψυχές που κινούνται είτε μέσα μας, είτε γύρω μας και πολλές φορές μας μιλάνε ή κάνουν πράγματα ίσως διαφορετικά ή αλλόκοτα ή πιο ευαίσθητα, πιο τρυφερά, πιο τρελά ή πιο βαθιά…

Πολλές φορές νιώθουμε να είναι πολύ πιο αληθινά απ’ αυτά που ζούμε στην πραγματικότητα.

Τα συναντούσα μικρός χωρίς να ξέρω τι να τα κάνω. 

Τώρα, χρόνια μετά… έγιναν κουκλοθέατρο. 

Περιεχόμενο του σεμιναρίου: 

α. Κατασκευές

Θα γίνει κατασκευή διαφόρων τύπων κούκλας και συγκεκριμένα:

· δακτυλόκουκλα (5 κούκλες, μεγέθους 10-12 εκατ., 5 διαφορετικές φωνές)

· γαντόκουκλα (μεγέθους 50 εκατ. περίπου) από χαρτοπολτό

· 2 μαρότες (ύψους 80 εκατ. περίπου), η μία από αφρολέξ, ξύλο και ύφασμα και η άλλη από υλικά της φύσης.

Επίσης θα γίνει κατασκευή σκηνικών από διάφορα υλικά.

β. Τεχνικές κίνησης - Εμψύχωσης

Τεχνική κίνησης:

· τα χέρια μου γίνονται κούκλες, έχουν φωνή, κινούνται, ζουν.

· από την ακινησία, στην κίνηση,

· χαρακτήρας, μάσκα προσώπου, αλλαγή φωνής

· εστίαση (η κούκλα μαθαίνει να κοιτάζει),

· ύψος (η κούκλα ανακαλύπτει τη σκηνή),

· η γλώσσα των επιφωνημάτων,

· η κούκλα περπατάει, μιλάει (ασκήσεις τονισμού, παύσεις),

· η κούκλα εκφράζει τα συναισθήματά της (τρία στάδια),

· η κούκλα τραγουδάει (τρία στάδια),

· η κούκλα χορεύει (τρία στάδια),

· αυτοσχεδιασμοί (οι οποίοι θα υπάρχουν σε κάθε μάθημα) και

· τα αντικείμενα ζωντανεύουν, μιλούν, χορεύουν.

Τεχνική εμψύχωσης:

· Συγκέντρωση (η κούκλα ακίνητη με συνοδεία μουσικής την παρατηρώ) 

· Από την ανυπαρξία, στην αναπνοή (μουσική) 

· Χαρίζω στην κούκλα μου ένα λουλούδι

· Ανακαλύπτω το δικό της «κόσμο», τις δικές της αλήθειες, αγωνίες, χαρές, συγκινήσεις, στιγμές 

· Κινώ την κούκλα εγώ,

με κινεί εκείνη…. 

γ. Σενάριο

Ασκήσεις σεναρίου, που μας βοηθάνε, να ανακαλύψουμε τις ομορφιές και τις δυσκολίες του να γράψουμε ένα σενάριο για το κουκλοθέατρο:

· γράφω το σενάριο μόνος μου

· γράφω το σενάριο, παίζοντάς το παράλληλα, με τις κούκλες.

δ. Παράσταση

Σε όλη τη διάρκεια των μαθημάτων θα γίνονται αυτοσχεδιαστικές παραστάσεις, μικρής διάρκειας. Στο τέλος, ανάλογα με τις δυνατότητες της ομάδας (και μόνο όσοι πραγματικά θέλουν), θα παρουσιαστούν παραστάσεις μικρής διάρκειας.

Αθήνα, 16/9/2013
                                                                                        Φιλικά 

                                                                              Χρήστος Αυτσίδης 

