Σεμιναριακός κύκλος Σωματικού Θεάτρου με τη Ρόζα Προδρόμου με θέμα το Όνειρο 

Συνεχίζοντας την έρευνά μας στους κώδικες και τρόπους έκφρασης του Σωματικού Θεάτρου, φέτος θα αντλήσουμε έμπνευση και υλικό από το θέμα του Ονείρου. 

Θα χρησιμοποιήσουμε ερεθίσματα και προσωπικά βιώματα/κείμενα/φωτογραφίες με θέμα το Όνειρο, και με εργαλεία την απελευθέρωση της φαντασίας , τις αναπάντεχες χρήσεις της αναπνοής και της φωνής, τον αυτοσχεδιασμό, το άνοιγμα των αισθήσεων, την εγρήγορση και διαθεσιμότητα , θα επιχειρήσουμε πρώτα απ' όλα να ξαναθυμηθούμε τη βαθιά ευχαρίστηση του παιχνιδιού και της σκηνικής επικοινωνίας. 

Οι άξονες της έρευνας θα είναι :

- πώς χτίζεται η ισχυρή σκηνική παρουσία ; 

- τί είναι η τεχνική και ποιός ο ρόλος της ;

- πώς δημιουργώ μια κινησιολογική παρτιτούρα και πώς αυτή μετασχηματίζεται ανάλογα με τη συνθήκη ; 

- από πού αντλώ ενέργεια και έμπνευση κατά τη δημιουργική διαδικασία ;

- τί σημαίνει ρισκάρω στη σκηνή ; 

*Εκτός από τις εβδομαδιαίες συναντήσεις, μία φορά το μήνα θα γίνεται κι ένα προαιρετικό μάθημα στη φύση, με στόχο το άνοιγμα και την αλληλεπίδραση με το φυσικό τοπίο. 

Το μάθημα έχει βιωματικό χαρακτήρα και προηγούμενη σχετική εμπειρία είναι χρήσιμη. 
Το πρώτο μάθημα είναι ανοιχτό (και δωρεάν), και όλος ο πρώτος μήνας ανοιχτός σε νέες συμμετοχές (ξεκινώντας από 6.10).

Απευθύνεται σε ηθοποιούς, φοιτητές δραματικών σχολών, χορευτές, περφόρμερ και σε όσους θέλουν να πειραματιστούν και να ερευνήσουν τη σωματική σκηνική έκφραση.

Διάρκεια : από 6.10 μέχρι 2.2 

πότε : κάθε Δευτέρα 5.30 - 8 

πού : Σερβίων 8, Ακαδημία Πλάτωνος (μετρό Κεραμεικός / Μεταξουργείο)

[ κάθε τελευταία Πέμπτη του μήνα 12 - 2.30 σε εξωτερικό χώρο (η μέρα και η ώρα ενδέχεται να αλλάξει ανάλογα με τις διαθεσιμότητες) ]

πληροφορίες : physical.train@gmail.com, www.quilombo.gr, 210 5227961(ώρες λειτουργίας : 17:30 - 11.00)
fb page : μαθήματα physical theatre
