
Σεμινάριο / εργαστήριο: “Κλόουν γιατρός”

Διδάσκει ο Pasquale Ippolito 

Φέτος προτείνουμε μια καινούρια δράση που ξεκινάει με την υποστήριξη του Ιταλικού Ινστιτούτου της Θεσσαλονίκης και το δηλωμένο ενδιαφέρον του Goethe Institut της Θεσσαλονίκης να συνεχιστεί και να αναπτυχθεί. 
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Εργαστήριο διάρκειας 35 ωρών.

Γλώσσα εργαστηρίου: στα ιταλικά με μετάφραση  

Συμμετέχοντες: 15 άτομα μετά από επιλογή. 

Πρόγραμμα
Θεσσαλονίκη, στο Istituto di Cultura Italiana di Salonicco.

28/09 από τις 10:00 έως τις 13:00 και από τις 15:00 έως τις 19.00.  
29/09 έως 01/10 καθημερινά από τις 15:00 έως τις 19:00. 
Κιλκίς, στην Πολ. Εταιρία Εκπαιδευτικών Κιλκίς
02/10 και 03/10 καθημερινά από τις 15:00 έως τις 19:00. 
Και 04/10 από τις 10:00 έως τις 14:00 και από τις 15.00 έως τις 19.00. 
Εισαγωγή 

Τα τελευταία χρόνια σε διάφορες χώρες του κόσμου, ο ρόλος των κλόουν είναι πολύ δημοφιλής στα παιδιατρικά νοσοκομεία. 
Ο κλόουν έχει καιρό που εγκατέλειψε το τσίρκο αναζητώντας πιο σύγχρονες μορφές για να παρουσιάσει την τέχνη του. Εμφανίστηκε στα θέατρα για να εμψυχώνει όχι μόνο τα παιδιά αλλά και τους ενήλικους. Ο σύγχρονος κλόουν είναι ένας ώριμος και αναγνωρισμένος επαγγελματικός κλάδος που χαρακτηρίζεται για την κωμικότητα του. Ερμηνεύει την κοινωνία, τα προβλήματα και τις ανάγκες της μέσα από την κωμικότητα, προκαλώντας πάντα γέλιο και χαμόγελο στους θεατές. Με αυτόν το τρόπο, ανάπτυξε ένα νέο προφίλ που αναγνωρίζεται ως κοινωνικός κλόουν.
Ως κοινωνικός εμψυχωτής, μεταφέρθηκε στα παιδιατρικά νοσοκομεία για να διευκολύνει εκείνη την ανθρώπινη πλευρά που ενισχύει τόσο τα στάδια της ανάρρωσης όσο και την επαναφορά των παιδιών. Μεταφέροντας το χαμόγελο, το γέλιο και τη θετική ενέργεια στους θαλάμους του νοσοκομείου, βοηθούμε το θεραπευτικό έργο των γιατρών και των οικογενειών των άρρωστων παιδιών, γιατί τα στηρίζουμε στη δική τους γλώσσα, που τα απομακρύνει από το βαρύ ψυχολογικό κλίμα που πολλές φορές επικρατεί στα νοσοκομεία. Παρόμοιες εμπειρίες και ομάδες λειτουργούν και εξελίσσονται σε πολλές άλλες χώρες της Γης.
Χαρακτηριστικά της εκδήλωσης
· Ένα εκπαιδευτικό εργαστήριο, με εξειδικευμένους δασκάλους για μια ομάδα που μετά από εκπαίδευση και πρακτική, θα είναι σε θέση να κάνει ολοκληρωμένες παρεμβάσεις σε νοσοκομεία.
· Δεν είναι μια απλή πολιτιστική εκδήλωση σε νοσοκομείο. Είναι μια κοινωνικο-πολιτιστική παρέμβαση στους χώρους των νοσοκομείων σε συνεργασία με το νοσηλευτικό προσωπικό. 
· Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα, θα συνδυάσει το αισθητικό και καλλιτεχνικό προφίλ του κλόουν με γνώσεις που αφορούν την οργάνωση και λειτουργία του νοσοκομείου και νοσοκομειακά επαγγέλματα, χαρακτηριστικά των νόσων, δεοντολογία, ψυχολογική υποστήριξη, εμψύχωση ειδικών ομάδων, κ.α.
· Μπορεί να γίνει παρέμβαση σε διαφορετικά νοσοκομεία, ιδρύματα, συλλόγους ευπαθών ομάδων...
Pasquale Ippolito
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Είναι ενεργός Κλόουν Ιατρός στο Διεθνές Ίδρυμα “Theodora Onlus Fundation”, με έδρα στην Ελβετία. 
Είναι υπεύθυνος των επαγγελματικών εργαστηρίων στη φυλακή ανηλίκων “Ferrante Aporte” του Τορίνο και ιδρυτικός μέλος και συνεργάτης του συνεταιρισμού κοινωνικο-πολιτιστικής εμψύχωσης “La Valdocco”. Εκπαιδευτής στη δομή εκπαίδευσης για τους κοινωνικούς συνεταιρισμούς της Βόρειας Ιταλίας, “Forcoop”.

Ιδρυτικός μέλος και ηθοποιός από το 1980 του θιάσου κλόουν, “ Pentaclown”.
Περιεχόμενο / ημερήσιο πρόγραμμα

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου.  10:00 έως 13:00 και 15:00 έως 19:00

1° Κύριο θέμα: Παρουσίαση του εργαστηρίου και γνωριμία των συμμετεχόντων. 

· Παρουσίαση της συμφωνίας μεταξύ μαθημάτων και τον εκπαιδευτή και τα ύλη. 

· Παρουσίαση των συμμετεχόντων: εμπειρίες, κίνητρα, στόχοι 

· Καθορισμός των ορίων του μαθήματος (τι θα κάνουμε και τι δεν θα πρέπει να ξεπεράσουμε, ειδικές ανάγκες (Θα ήθελα ......) και κοινούς στόχους. 

· Rules of Engagement: χρονοδιαγράμματα, όρους, διαθεσιμότητα, κρίση, ο σεβασμός της ιδιωτικής ζωής, ο τρίτος εκπαιδευτής (η ομάδα) 

· Ψυχική και σωματική προθέρμανση: επίγνωση του σώματός μας, σε σχέση με τους άλλους και με τον χώρο. 

· Παιχνίδια ταυτότητας 

· Παιχνίδια γνωριμίας 

· Παιχνίδια εμπιστοσύνης

Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου.  15:00 έως 19:00
2° Κύριο θέμα: Καλλιτεχνική δυναμική μεταξύ της ομάδας και του ατόμου 

· Χαλάρωση 

· Η φροντίδα: ασκήσεις σε ζευγάρια και σε ομάδες για την προσωπική φροντίδα 

· Παιχνίδια αναγνώρισης και συντονισμού 

· Ασκήσεις ομαδικής επαφής: ένα σώμα που αναπνέει 

· Αυτοσχεδιασμός και χορογραφία σε ζευγάρια. Έννοια της αρμονίας και ακοή του σώματος 

· Ατομικός Αυτοσχεδιασμός: Επικοινωνία με το κοινό, σκηνική παρουσία 

· Ανάμικτα συναισθήματα: η αγάπη και το μίσος 

· Χαλάρωση και τέλος.

Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου.  15:00 έως 19:00
3° Κύριο θέμα: Προπόνηση για αυτοσχεδιασμό με το σώμα με τα αντικείμενα 

· Χαλάρωση: επικοινωνία, ανακάλυψη, αναγνώριση 

· Tableau vivant: εξέλιξη των ασκήσεων άμεσου αυτοσχεδιασμού, με ένα κοινό που μας παρακολουθεί. 

· Ασκήσεις για να αφεθούμε  και επιτρέψουμε να μας καθοδηγούν 

· Ατομική αυτοσχεδιασμό: ταυτοποίηση των αντικειμένων. 

· Αυτοσχεδιασμός με ζώα, υβρίδια ζώα,, φανταστικά ζώα, τερατώδη ζώα, κ.λπ. 

· Μουσικό αυτοσχεδιασμός 

· Ατομικό αυτοσχεδιασμός 

· Η σχέση με τον άλλο 

· Η εξέλιξη των παιχνιδιών σε ζευγάρια εμπιστοσύνης 

· Εργασία με αντικείμενα: η ανακάλυψη των δημιουργικών δυνατοτήτων 

· Ατομικός αυτοσχεδιασμός με διάφορα αντικείμενα 

· Συντονισμός σε ζευγάρια, σε σχέση με τα αντικείμενα 

· Συναισθηματική εργασία με αντικείμενα 

· Αυτοσχεδιασμός με τα αντικείμενα σε σχέση με το χώρο και το κοινό
Τετάρτη 1η Οκτωβρίου. 15:00 έως 19:00

4° Κύριο θέμα: Υποχώρηση στην παιδική ηλικία 

· Μητρική φροντίδα και περιποίησης. 

· Παιχνίδια ενσυναίσθησης της παιδικής ηλικίας 

· Παιδικά παιχνίδια 

· στερεότυπα της παιδικής ηλικίας 

· Θέατρο παιχνίδια σε ζευγάρια 

· Παιχνίδια πρόκλησης 

· Εισαγωγή στην έννοια του Slow burn (αργή καύση, κλασικό του Stan Laurel και Oliver Hardy). 

· Η χαρά του παιχνιδιού και την πρόκληση χαράς. 

· Ατομικούς αυτοσχεδιασμούς: Οι αναμνήσεις της παιδικής ηλικίας

Πέμπτη 2 Οκτωβρίου. 15:00 έως 19:00
5°. Κύριο θέμα: Σε αναζήτηση του κλόουν που έχουμε μέσα μας, περνώντας από την παράδοση και την ιστορία 

· Χαλάρωση και  ασκήσεις “eutony” (αρμονική ισορροπία σώμα και ψυχής)

· Κατάρτιση του κλόουν 

· Ασκήσεις για το πρόσωπο 

· Γέλιο και κραυγή 

· Η γκριμάτσα 

· Η ανακάλυψη των προσωπικών ελαττωμάτων  

· Αυτό - ειρωνεία 

· Τεχνικές του κλόουν. 

· Παρουσίαση του μακιγιάζ και τα στοιχεία του “Λευκού” και του “Αυγούστου” (χαρακτήρες κλόουν) 

· Το λάσο, η είσοδος, το gag

Παρασκευή 3 Οκτωβρίου. 15:00 έως 19:00
6°. Κύριο θέμα: Ο κλόουν στο νοσοκομείο 

1. Εισαγωγή περιγραφική των εξουσιών και τα καθήκοντα του γιατρού κλόουν, εξετάζοντας θέματα όπως η ψυχολογική κατάσταση του άρρωστου παιδιού, τη σημασία της συμμόρφωσης με τους κανόνες υγιεινής και της εποικοδομητικής συνεργασίας και ενσωμάτωση με το προσωπικό του νοσοκομείου. 

2. Ασκήσεις για τις έννοιες της «συναισθηματική ακοή", "πρώτη επαφή" και η ισχύ του “είμαι στο χώρο”. 

3. Καθοδηγούμενος αυτοσχεδιασμός για τη διαχείριση της μεταβίβασης (αντικείμενο, πρόσωπο, περιβάλλον) 

4. Ασκήσεις με στόχο την ανάπτυξη της "συναισθηματικής αποσυμπίεσης."

Σάββατο 4 Οκτωβρίου. 10:00 έως 13:00 και 15:00 έως 19:00
7°.  Κύριο θέμα: Ο Κλόουν γιατρός (ο χαρακτήρας, την ποδιά γιατρού και ο εξοπλισμός) 

1. Ασκήσεις για την ανάπτυξη της δημιουργικής παιδικής φαντασίας, χρήσιμο στοιχείο  για να μετατραπεί ένα αντικείμενο σε κάτι άλλο. 

2. Αυτοσχεδιασμοί με αντικείμενα άσχετα από τη χρήση ή τη σημασία τους. 

3. Εφαρμογή των ίδιων κανόνων για τα νοσοκομειακά αντικείμενα: καλόγερο για τους ορούς, σύριγγες, ακροαστικά, θερμόμετρο...  και όσα είναι μέρος της καθημερινής ζωής του παιδιού στο νοσοκομείο. 

4. Οι εργασίες σχετικά με τα συναισθήματα: μια εισαγωγή στον πόνο 

5. Υποστήριξη των συναισθημάτων 

6. Ατομικοί αυτοσχεδιασμοί.

7. Προσομοιώσεις των παρεμβάσεων στο νοσοκομείο 

8. Δρώμενα για την εξέλιξη που οδηγεί από τον ουδέτερο χαρακτήρα  έως την εμφάνιση του γιατρού κλόουν που διαμορφώνει ο κάθε ένας. Καθορισμός του πιθανού μακιγιάζ και κοστουμιού.

9. Προσομοιώσεις ατομικές και σε ζευγάρια για πιθανές παρεμβάσεις στο νοσοκομείο. 

10. Η αποδοχή της απόρριψης. Ικανότητα διαχείρισης του “εγώ”. 

11. Είσοδος και έξοδος από το νοσοκομειακό θάλαμο. 

12. Τελική ομαδική αξιολόγηση.

Αίτηση Συμμετοχής / Ερωτηματολόγιο 
για τους υποψήφιους για το σεμινάριο / εργαστήριο 
“Κλόουν γιατρός”

Το ερωτηματολόγιο θα σταλθεί μέχρι 15/09/2014
μέσω e-mail στο: 

info@kilkis-festival.gr
Οι απαντήσεις μπορούν να απαντηθούν σε ξεχωριστή σελίδα αν χρειαστεί.

1.Προσωπικά στοιχεία 

· Όνομα :
· Επώνυμο :
· Καλλιτεχνικό όνομα (Αν υπάρχει) :
· Ημερομηνία και τόπος γέννησης :
· Διεύθυνση (με Τ.Κ. της πόλης) :
·  σταθερό :
·  κινητό :
· E-mail :
· Ιστοσελίδα 
· Έχεις δουλέψει ή συνεργαστεί σε ομάδες;
 Όχι 

 Ναι


· Ποια είναι τα θετικά και τα αρνητικά συμπεράσματα από αυτές τις ομαδικές συνεργασίες;
· Ποιες είναι οι αγαπημένες σου απασχολήσεις ή δραστηριότητες πέρα από την επαγγελματική σου απασχόληση;
2. Κατάρτιση και επαγγελματική δραστηριότητα.
· Διπλώματα που έχεις. (είδος, σχολή, ημερομηνία) :
· Ένα πολύ σύντομο βιογραφικό με τις πιο σημαντικές μορφωτικές ή επαγγελματικές εμπειρίες και οι στόχοι που επιτεύχθηκαν με την ολοκλήρωση αυτών.
· Επαγγελματική απασχόληση τώρα. Κατηγορία και ωράριο απασχόλησης ( % του μήνα )

· Έχεις παρακολουθήσει στο παρελθόν άλλα σεμινάρια/εργαστήρια θεάτρου, τσίρκου ή κλόουν?
 Όχι

 Ναι  Ποια και πού;
3. Καλλιτεχνική δραστιριοτητα.

· juggling
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Μάγος 
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Παντομίμα 
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Παραμυθάς / Θέατρο / Υποκριτική:  όχι   ναι  Πόσο χρόνο:
· Μουσική
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Μουσικό όργανο (και το επίπεδο): όχι  ναι  Πόσο χρόνο:
· Τραγούδι 
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Χορός
 όχι 
 ναι  Πόσο χρόνο:
· Σωματική Έκφραση όχι   ναι  Πόσο χρόνο:
· Κουκλοθέατρο: όχι    ναι  Πόσο χρόνο:
· Επαγγελματικό κλόουν όχι    ναι  Πόσο χρόνο:
· Ερασιτεχνικό Κλόουν όχι    ναι  Πόσο χρόνο:
· Άλλες καλλιτεχνικές δραστηριότητες:..................................................  Πόσο χρόνο:
4. Γνώσεις για το νοσοκομειακό περιβάλλον.

· Έχεις δουλέψει σε νοσοκομεία ως καλλιτέχνης;
 όχι

 ναι
  
Πού και ποιος ήταν ο ρόλος σου; 



Μπορείς να κάνεις μια μικρή αξιολόγηση της εμπειρίας σου μέσα στο νοσοκομείο ως 

καλλιτέχνης;
· Έχεις κάποια εμπειρία κοινωνικού τύπου ως εθελοντής;
 όχι

 ναι
  
Πού και με ποιο χαρακτήρα; .

· Τι γνωρίζεις για: (διευκρίνισε τα)
· Κανόνες υγιεινής  στο Νοσοκομείο :

· Παιδική Ψυχολογία :
· Τι πρόσθετες γνώσεις έχεις που θεωρείς χρήσιμες για να γίνεις ένας Κλόουν Γιατρός; :
5. Πληροφορίες για την δραστηριότητα του Κλόουν Γιατρού 
· Πώς φαντάζεστε τη δραστηριότητα του κλόουν γιατρού ?
· Πώς νομίζεις ότι προσαρμόζεται σε αυτή τη δραστηριότητα? 
· Έχεις φόβους ή αμφιβολίες για να δουλέψεις σε νοσοκομειακό χώρο και με άρρωστα παιδιά σε ανάρρωση?
 όχι

 ναι 

 Μπορείς να το εκφράσεις ?

· Έχεις φόβους ή αμφιβολίες για να δουλέψεις με παιδιά με αναπηρίες (κινητικές και νοητικές)
 όχι

 ναι 

 Μπορείς να το εκφράσεις ?

· Κατά την γνώμη σου, ποια είναι τα βασικά χαρακτηριστικά που πρέπει να έχει ένας κλόουν γιατρός; 
6. Κίνητρα 
Ποια είναι τα κίνητρα που σε έκαναν να αποφασίσεις να συμμετάσχεις σε αυτό το σεμινάριο για τους κλόουν γιατρούς;
Στην (τόπος) ................................

Ημερομηνία ........./........../ 2014
Υπογραφή ...........................................
2
Πληροφορίες και απορίες στο info@kilkis-festival.gr, με γραπτό λόγο.
1
Πληροφορίες και απορίες στο info@kilkis-festival.gr με γραπτό λόγο.

