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Rootlessroot ”Fighting monkey” 
Under the 'mother ship' of RootlessRoot, exists a 'deeply rooted' extension known by the name of „Fighting 
Monkey Practice‟. 
This research reconnects with the most essential principles that give birth, nourish and restore forgotten 
movement patterns and mobility; accessing a powerful potential of simple human motion. They journey with 
integrity examining and testing limits via practical experience using difficulty and danger to develop strength, 
adaptability and softness. 
Linda and Jozef engage in dynamic experimentation with movement practitioners of various disciplines to 
examine human behavior and motion in context of environment in which human evolves and develops.  
Discovering movement efficiency patterns and basic human motor skills that are appearing across diverse 
movement disciplines assist Linda and Jozef in designing irregular training methods; cultivating a self-
organized, adaptive system that provokes more creative variability to challenging situations. 
-For the workshop it is needed outdoor shoes and knee protections. 
 
Rootlessroot ”Fighting monkey” (δηάρθεηα 7κηζε ώρες) 
Tν όλνκα ησλ Rootlessroot είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξαθηηθήο fighting monkey. 
Η έξεπλα ζηελ πξαθηηθή άζθεζε ‘Fighting Monkey’  αθνξά ζηελ επαλαζύλδεζή καο κε ηηο πην βαζηθέο αξρέο θίλεζεο 
πνπ γελλνύλ, ηξέθνπλ θαη απνθαζηζηνύλ μεραζκέλα κνηίβα θίλεζεο θαη θηλεηηθόηεηαο. Επηπιένλ, ε έξεπλα πξνζθέξεη 
πξόζβαζε ζηελ παλίζρπξε πξννπηηθή ηεο απιήο αλζξώπηλεο θίλεζεο. Οη βαζηθέο απηέο αξρέο θίλεζεο πνπ 
δηεξεπλνύληαη, ηαμηδεύνπλ αθέξαηεο ζην ρξόλν, θαιώληαο καο λα εμεηάζνπκε θαη λα δνθηκάζνπκε ηα όξηά καο κέζα από 
πξαθηηθή εκπεηξία πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε δπζθνιία θαη ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε δύλακεο, πξνζαξκνζηηθόηεηαο θαη 
καιαθόηεηαο. 
Η δνπιεηά ηεο Λίληα θαη ηνπ Jozef κε ηνπο αλζξώπνπο ηεο θίλεζεο δηαθόξσλ εηδηθνηήησλ θαη πεδίσλ γλώζεο, αθνξά 
ζηνλ δπλακηθό πεηξακαηηζκό γηαηί εμεηάδνπλ ηελ αζξώπηλε ζπκπεξηθνξά θαη θίλεζε ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ζην 
νπνίν νη άλζξσπνη εμειίζζνληαη θαη αλαπηύζζνληαη. 
Η αλαθάιπςε απνηειεζκαηηθώλ κνηίβσλ θίλεζεο θαη βαζηθώλ αλζξώπηλσλ κεραληθώλ δεμηνηήησλ πνπ πξνθύπηνπλ από 
ηα δηάθνξα πεδία γλώζεο βνεζνύλ ηελ Λίληα θαη ηνλ Jozef λα ζρεδηάδνπλ κε θαλνληθέο κεζόδνπο άζθεζεο, λα 
θαιιηεξγνύλ έλα απηννξγαλσκέλν, πξνζαξκνζηηθό ζύζηεκα πνπ γελλά κηα πην δεκηνπξγηθή κεηαβιεηόηεηα απέλαληη ζε 
πξνθιεηηθέο θαηαζηάζεηο. 
 
Ioanna Remediaki “Antigone Chorus” 
“Wonders are many”. The second chorus piece of Sophocles' Antigone focuses on the mankind. Its relation 
to nature, the city and to itself. Let's talk about the mankind then, in political terms, as tragedy always does. 
Let's see what this collective voice, the Chorus, means, as the root/ centre of theatre. The shared moment. 
Eleusis (solemn or smiling?) is a place that almost provokes us to work on this chorus piece, on this 
possibility. Inside and outside ourselves, inside and outside theatre. 
The seminar will be carried out partly outdoors. 
It will be also partly theoretical (a small part of it though), in order for us to reflect a little on the relationship 
between (ancient) theatre and democracy. 
It is not intended exclusively for actors (but exclusively for citizens). 
 
Ιωάλλα Ρεκεδηάθε ”Υορηθό” (δηάρθεηα 8 ώρες) 
«Πνιιά ηα δεηλά». Τν δεύηεξν ρνξηθό ηεο Ανηιγόνης ηνπ Σνθνθιή κηιά γηα ηνλ άλζξσπν. Σε ζρέζε κε ηε 
θύζε, ηελ πόιε, ηνλ εαπηό ηνπ. Αο κηιήζνπκε γηα ηνλ άλζξσπν ινηπόλ, κε όξνπο πνιηηηθνύο, όπσο θάλεη 
πάληα ε ηξαγσδία. Αο δνύκε ηη ζεκαίλεη απηή ε ζπιινγηθή θσλή, ν Χνξόο, πνπ είλαη ε ξίδα/θέληξν ηνπ 
ζεάηξνπ. Η θνηλή ζηηγκή. 
Η Ειεπζίλα (αγέιαζηε ή γειαζηή;) είλαη έλαο ρώξνο πνπ ζρεδόλ καο πξνθαιεί λα δνπιέςνπκε απηό ην 
Χνξηθό, απηή ηε δπλαηόηεηα. Μέζα θη έμσ από καο, κέζα θη έμσ από ην ζέαηξν. 
Τν ζεκηλάξην ζα είλαη ελ κέξεη ππαίζξην. 
Επίζεο ζα είλαη ελ κέξεη (κηθξό κέξεη) ζεσξεηηθό, γηα λα ζθεθηνύκε ιίγν πάλσ ζηε ζρέζε (αξραίνπ) ζεάηξνπ 
θαη δεκνθξαηίαο. 
Δελ απεπζύλεηαη απνθιεηζηηθά ζε εζνπνηνύο (αιιά απνθιεηζηηθά ζε πνιίηεο). 
 
Manya Matatou “Walking with heroes, talking to Gods” 
We will elaborate on the mythology of the Trojan Cycle, so that we can compose our own stories, we will explore the 

oral speech and experiment by implementing narrative techniques. 
 
Μάληα Μαράηοσ (δηάρθεηα 6 ώρες) 
«Πεππαηώνηαρ με ηοςρ ήπωερ, ζςνομιλώνηαρ με ηοςρ θεούρ» 
 Θα επεξεπγαζηούμε μύθοςρ από ηον Τπωικό κύκλο για να ζςνθέζοςμε δικέρ μαρ ιζηοπίερ, θα 

εξεπεςνήζοςμε  ηον πποθοπικό λόγο και θα πειπαμαηιζηούμε εθαπμόζονηαρ ηεσνικέρ ηηρ αθήγηζηρ. 
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Athos Danellis “Actor and his Shadow” 
The actor in the service of figure.  
Construction of a figure- role. 
The students will be introduced to the shadow theatre, they will create the Shadow of their role and will be 
asked to serve it. 
This workshop is free of charge for the Summer School students. 
 
Άζως Δαλέιιες “Ο εζοποηός θαη ε ΢θηά ηοσ” (δηάρθεηα 6 ώρες) 
Ο εζνπνηόο ζηελ ππεξεζία ηεο θηγνύξαο.  
Καηαζθεπή θηγνύξαο- ξόινπ. 
Οη ζπνπδαζηέο ζα γλσξίζνπλ ην ζέαηξν ζθηώλ, ζα θαηαζθεπάζνπλ ηελ Σθηά ηνπ ξόινπ ηνπο θαη ζα θιεζνύλ 
λα ηελ ππεξεηήζνπλ. 
Το εργαζηήριο είναι δωρεάν για ηοσς ζποσδαζηές ηοσ θερινού ζτολείοσ. 
 
Martha Frintzila “What is god, or what is not god, or what is in between...”  
The presence of god in the ancient drama. 
How do we express what we don' t know, what we are unable to understand on stage. 
The students of the workshop are requested to memorize a tragic monologue of a god (or an excerpt) from 
any tragedy they like. 
 
Μάρζα Φρηληδήια “Ὅ ηη ζεὸς ἢ κὴ ζεὸς ἢ ηὸ κέζολ ...; ” (δηάρθεηα 7κηζε ώρες) 
Η παξνπζία ηνπ ζενύ ζην αξραίν δξάκα. 
Πώο εξκελεύνπκε ζθεληθά απηό πνπ δελ γλσξίδνπκε, απηό πνπ αδπλαηνύκε λα θαηαλνήζνπκε. 
Οη ζπνπδαζηέο ηνπ εξγαζηεξίνπ δεηείηαη λα έρνπλ απνζηεζίζεη έλαλ ηξαγηθό κνλόινγν ζενύ (ή απόζπαζκα), 
από όπνηα ηξαγσδία επηζπκνύλ. 
 

Nicoletta Frintzila "In the words of Aeschylus..."   

Workshop on text translation in the Greek language. Modern interpretations on the language of lyric 

and tragic poets  .  

This Workshop is free for the Summer School  students.  
 
Νηθοιέηηα Φρηληδήια "Πώς ζα ηο έιεγε ο Αηζτύιος..." (δηάρθεηα 8 ώρες) 
Εξγαζηήξην ελδνγισζζηθήο κεηάθξαζεο. 
Σύγρξνλα παηρληδίζκαηα πάλσ ζηνλ ιόγν ιπξηθώλ θαη ηξαγηθώλ πνηεηώλ γηα λα ιέκε "ηα ζύθα ζύθα θαη ηε 
ζθάθε ζθάθε". 
Τν εξγαζηήξην είλαη δσξεάλ γηα ηνπο ζπνπδαζηέο ηνπ ζεξηλνύ ζρνιείνπ. 
 
Akylas Karazisis "Workshop"   
Every person has the right to the theatrical experience.  
Every person‟s special way needs to be respected. 
 
Αθύιας Καραδήζες "Εργαζηήρηο" (δηάρθεηα 8 ώρες) 
Κάζε άλζξσπνο έρεη ην δηθαίσκα ζηε ζεαηξηθή εκπεηξία.  
Ο εηδηθόο ηξόπνο ηνπ νθείιεη λα είλαη ζεβαζηόο. 
 
Savina Yannatou “The Voice as a Phenomenon” 
Outside the predefined standards and codes of speech and singing Savina Yiannatou introduces the voice 
as a phenomenon. Through group improvisations and without using any sheet music, students explore their 
inner voice and follow it to its source. The voice expands and shrinks, it gets gigantic, it balances and dances 
without boundaries. The workshop explores the voice and its mysteries targeting at a voice transcendent 
experience. 
 
΢αβίλα Γηαλλάηοσ “Σο θαηλόκελο ηες θωλής” (δηάρθεηα 7κηζε ώρες) 
Έμσ από ηα πξόηππα θαη ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο θώδηθεο ηεο νκηιίαο θαη ηνπ ηξαγνπδηνύ ε Σαβίλα 
Γηαλλάηνπ καο εηζάγεη ζηελ θσλή σο θαηλόκελν.  
Μέζα από νκαδηθνύο απηνζρεδηαζκνύο, ρσξίο ηελ ρξήζε παξηηηνύξαο, εμεξεπλνύκε ηελ έζσ θσλή θαη ηελ 
αθνινπζνύκε σο ηελ πεγή ηεο.  
Η θσλή δηαζηέιιεηαη θαη ζπζηέιιεηαη, γηγαληώλεηαη θαη ζπξξηθλώλεηαη, αθξνβαηεί θαη ρνξεύεη δίρσο όξηα.  
Τν εξγαζηήξην εξεπλά ηελ θσλή θαη ηα κπζηήξηά ηεο ζηνρεύνληαο ζε κία θσλεηηθή εκπεηξία ππεξβαηηθή. 
 
Manuel Ronda “Shadow Partnering” 



When we begin tapping into the fundamental resources within each body, we start to re-discover our natural 
instinct in movement, movement which comes naturally, expressing a wide range of emotions and desires. 
Movement conceived as a necessity, as a theatrical act, rather than a form. 
We will work to discover the many layers involved in partnerwork situations like depending on another body, 
trusting it, controlling and caring for it, giving and receiving impulses, how to approach an outside body. 
Directing weight, learning how to make good use of it, going around it. 
Being the shadow of one an other. 
Being there. 
Being there and weighing 100 tons. 
Travelling without moving. 
Fighting without fighting. 
This contemporary dance workshop is open to actors, dancers and circus people who are interested in 
voice/movement & partnerwork. 
 
Manuel Ronda “Υορεύοληας κε κηα ΢θηά” (δηάρθεηα 7κηζε ώρες) 
Όηαλ αξρίδνπκε λα ρηππάκε ειαθξά κε ηα αθξνδάρηπιά καο ηηο βαζηθέο δπλακηθέο ελόο ζώκαηνο, αξρίδνπκε 
λα αλαθαιύπηνπκε ην απζόξκεην έλζηηθην ηεο θίλεζεο, κηαο θίλεζεο πνπ έξρεηαη θπζηθά θαη εθθξάδεη έλα 
επξύ θάζκα ζπλαηζζεκάησλ θαη επηζπκηώλ. Κίλεζε πνπ ζρεδηάζηεθε σο κηα αλαγθαηόηεηα, όπσο κηα 
ζεαηξηθή πξάμε, θαη όρη κηα θόξκα.  
Θα εξγαζηνύκε γηα λα αλαθαιύςνπκε ηελ πιεζώξα ζηξσκάησλ πνπ εκπιέθνληαη ζε θαηαζηάζεηο όπνπ δύν 
ζώκαηα ζπλππάξρνπλ, όπσο ην λα εμαξηάηαη ην έλα από ην άιιν, λα ην εκπηζηεύεηαη, λα ην θξνληίδεη θαη λα 
ην ειέγρεη, πώο λα κεηαδίδεη θαη λα ιακβάλεη εξεζίζκαηα από απηό ην άιιν ζώκα.  
Πώο ην θνξκί κπνξεί λα πξνζεγγίζεη έλα άιιν θνξκί έμσ από απηό.  
Έιεγρνο ηεο βαξύηεηαο ηνπ ζώκαηνο, πώο λα ρξεζηκνπνηνύκε ζσζηά ην βάξνο ελόο ζώκαηνο θαη λα ην 
επεμεξγαδόκαζηε.  
Πώο λα γίλνπκε ε ζθηά ηνπ άιινπ.  
Πώο λα είκαζηε εθεί.  
Πώο λα είκαζηε εθεί θαη λα δπγίδνπκε 100 ηόλνπο.  
Πώο λα ηαμηδεύνπκε ρσξίο λα θηλνύκαζηε.  
Πώο λα πνιεκάκε ρσξίο λα πνιεκάκε.  
Απηό ην εξγαζηήξην ζύγρξνλνπ ρνξνύ είλαη αλνηρηό ζε εζνπνηνύο, ρνξεπηέο θαη αλζξώπνπο πνπ 
ελδηαθέξνληαη λα εληξπθίζνπλ ζηελ θσλεηηθή, ηελ θίλεζε θαη ηελ ζπλεξγαζία.  
 
Camilo Bentancor Gallardo “Actor Ex Machina” 
This is a workshop on the actor‟s body which is pushed to the edge of physical action. Acrobat-aerialist and 
choreographer Camilo Bentancor, teaches the functions of the body when the actor needs to appear in 
extreme physical conditions on stage. It is a workshop on extreme acting. It includes first and foremost 
exercises to increase strength and prepare the body for physical skills. It focuses on the fluidity of movement 
when it comes to perform aerialist acts, circus acts performed in the air, such as a trapeze, rope hanging 
from a big height, cloud swing or aerial ring. It also concentrates on the many dimensions of balancing and 
manoeuvring the body on various aerial apparatuses. 
 
Camilo Bentancor Gallardo “Από Μεταλής Ηζοποηός” (δηάρθεηα 8 ώρες) 
Έλα εξγαζηήξην γηα ην ζώκα ηνπ πεξθόξκεξ ζηα άθξα. 
Ο αθξνβάηεο, ρνξεπηήο θαη ρνξνγξάθνο Camilo Bentancor δηδάζθεη ηηο ηερληθέο θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 
ζώκαηνο όηαλ απηό βξίζθεηαη ζε νξηαθή θαηάζηαζε επί ζθελήο.  
Τν εξγαζηήξην πεξηιακβάλεη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο θαη ηζνξξνπίαο, ειέγρνπ ηεο αλαπλνήο θαη ηεο ζθεληθήο 
αγσλίαο.  
Οη ζπκκεηέρνληεο θαινύληαη λα εξκελεύζνπλ ζηεθόκελνη ή θξεκαζκέλνη από κεγάιν ύςνο, αησξνύκελνη ή 
ηζνξξνπώληαο ζε δνθνύο θαη ζθνηληά, εθηόο άμνλα ή κε ηελ ρξήζε νξγάλσλ.  
Επηθεληξώλεηαη ζηελ θπζηθή ξνή ηεο ελέξγεηαο όηαλ ην ζώκα θαη ε θσλή ππεξεηνύλ έλαλ ξόιν ζε νξηαθή 
θαηάζηαζε. 
 
 


